
教　科　名
講義・

演習（分）
内　　　容

08:50～09:00 開講式・オリエンテーション

09:00～12:00 認知症ケアの基本的視点と理念 180 高齢者施策と認知症介護実践者研修等の位置づけ

13:00～14:30 認知症の人の理解と対応(1) 90 加齢・老化に伴う心身の変化や疾病、認知症の原因疾患

14:30～16:00 認知症の人の理解と対応(2) 90 若年性認知症、認知症の中核症状と行動・心理症状（ＢＰＳＤ）

16:00～17:00 認知症ケアの倫理 60 認知症ケアの倫理の理念や原則に関する基本的知識

09:00～11:00 認知症の人の権利擁護 120 権利擁護の基本的知識、身体拘束や高齢者虐待防止法

11:00～13:00 認知症の人の生活環境づくり 120 認知症の人と環境の基本的知識

14:00～16:00 地域資源の理解とケアの活用 120 地域包括ケアの理解、地域資源の活用方法の実際

16:00～17:30 認知症の人の家族への支援方法 90 家族介護者の理解、家族の心理と家族を支える方法

09:00～11:00 認知症の人への非薬物的介入 120 認知症の非薬物的介入やアクティビティ等

11:00～13:00 認知症の人とのコミュニケーションの理解と方法 120 認知症の人とのコミュニケーションの基本的知識

14:00～17:00 認知症の人への介護技術Ⅰ（食事・入浴・排泄等） 180 認知症の人への食事、入浴、排泄ケアの考え方

09:00～12:00 認知症の人への介護技術Ⅱ（行動・心理症状） 180 行動・心理症状（ＢＰＳＤ）の対応方法とケアチームの連携

13:00～17:00 アセスメントとケアの実践の基本Ⅰ 240 アセスメントの基本的視点、ケアの実践のための基本的視点

09:00～12:00 アセスメントとケアの実践の基本Ⅱ（事例演習） 180 目標設定の考え方、ケアの実践に関する計画作成

13:00～17:00 自施設における実習の課題設定 240 自施設実習のねらい、対象者の選定と課題設定

８月２1日（金）～９月１７日（木） 左期間中の1日 他施設実習 受講者所属施設の相互実習

９月１８日（金）～１２月１日（火） 左期間中の4週間 自施設実習（アセスメントとケアの実践） 実習課題に沿ったアセスメント、目標設定、計画、ケアの実施

（A）09:00～12:00

（B）13:30～16:30

（A）12:00～12:10

（B）16:30～16:40

合　計 2,310

令和２年度  認知症介護実践研修（実践者研修）カリキュラム　　定員：168名（各コース84名）　会場：かいてらす、ホテルクラウンパレス

４日目（コース別）
（A）　７月２８日（火）
（B）　７月２９日（水）

（ホテルクラウンパレス）

日　時・場　所

１日目（コース別）
（A）　６月２３日（火）
（B）　６月２５日（木）

（かいてらす）

２日目（ 共 通 ）
７月１日（水）

（ホテルクラウンパレス）

３日目（ 共 通 ）
７月１５日（水）

（ホテルクラウンパレス）

５日目（コース別）
（A）　８月１９日（水）
（B）　８月２０日（木）

（ホテルクラウンパレス）

６日目（コース別）
１２月２日（水）

（A） 午前   （B） 午後
（ホテルクラウンパレス）

自施設実習評価 180
アセスメントやケアの実践に関する計画の評価、分析、ケアの実践
の報告

閉講式


